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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr KATARZYNY CZECH
pt. ,Rekonstrukcja procesu odstawienia od piersi w Swietle zintegrowanych badan antropologicznych”

Sposob odzywiania po urodzeniu i w ciggu pierwszych miesiecy / lat zycia cztowieka odgrywa
niezwykle istotng role w ksztattowaniu proceséw rozwojowych wszystkich narzadéw i organow.
Modyfikuje tempo wzrastania, reguluje przyszig odpornosc biologiczna, wplywa na poziom czynnikow
ryzyka wielu chorob w dorostym zyciu (takze chorob obecnie uznanych za choroby cywilizacyjne, m.in.
cukrzycy typu II, otytosci, choréb uktadu krazenia, choréb nowotworowych). Pokarmem, ktory w
najlepszy sposbéb zaspokaja potrzeby niemowlecia jest mleko matki. Zmiana sposobu karmienia,
zmiana diety, zaprzestanie karmienia naturalnego, rozpoczecie przyjmowania pokarmu innego niz
mleko matki jest zmiang bardzo istotng z punktu widzenia rozwoju biologicznego (takze psychicznego)
- dziecka.

W kazdej populacji, rowniez wspoiczesnie, okres odstawienia od piersi jest zwigzany ze
zwigkszonym ryzykiem wystapienia wielu chorob wieku dziecigcego. Podobnie byto w populacjach
historycznych, gdzie w jeszcze wigkszym stopniu ta pierwsza zmiana diety byta jednym z okresow
zwigkszonej selekciji.

Dlatego tak wazne jest precyzyjne okre$lenie wieku odstawienia od piersi. Pozwala to na oceng
stanu biologicznego populacji pradziejowych, umozliwia okreslenie poziomu umieralnosci niemowlat,
wskazuje posrednio na przyczyny zgonu w najmtodszej grupie wiekowej, wreszcie daje obraz kulturowy
danej populacii.

Badania procesu odstawienia od piersi sg niezwykle cenne z punktu widzenia paleobiologii,
paleoekologii cztowieka. Jednak ich podstawg jest mozliwosé dostatecznie precyzyjnego wskazania
wieku odstawienia od piersi. | wtasnie tym mozliwosciom, ich precyzji — czyli doktadnym poréwnaniem
kilku narzedzi wykorzystywanych przy ocenie wieku zmiany diety zajeta sie w swojej rozprawie
doktorskiej pani KATARZYNA CZECH. Wérdd tych narzedzi Doktorantka zajeta sie: podstawowg
paleodemografia, analizg krzywych wzrastania kosci dtugich, analiza hipoplazji szkliwa poszerzong o
zliczanie perikymat watu okluzyjnego i szyjkowego zmiany hipoplastycznej i wreszcie analizg
izotopowa. Porownanie tych metod stanowito doskonaty pomyst badan, cho¢ wigzato sie z zaiste
tytaniczng praca. W literaturze przedmiotu brakuje jasnego wskazania najlepszej metody oceny wieku
odstawienia od piersi, mozliwej do zastosowania w badaniach populacji szkieletowych.

Oceniana rozprawa doktorska jest bardzo obszernym dzietem, liczacym wraz z aneksem 266
stron tekstu. Rozpoczyna jg, poprzedzony abstraktem, Wistep, ktory ztozony jest z szeéciu
podrozdziatow. W podrozdziatach tych Autorka czasem szczegdtowo, a czasami bardzo pobieznie
opisuje kolejne zagadnienia: zjawisko karmienia piersig (wraz m.in. z budowg anatomiczna gruczotow
mlecznych), nastepnie przechodzi do charakterystyki materiatu biologicznego (kosci, zeby), na
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podstawie ktérego zamierza odtwarzac¢ proces odstawienia od piersi, potem opisuje problemy analiz
paleodemograficznych czynionych na podstawie szkieletow dziecigcych (dosc¢ szczegotowo objasniajgc
analize krzywych wzrastania), dalej przechodzi do opisu hipoplazji szkliwa i sposobu jej oceny ina
koncu do opisu (przegladu) izotopowych analiz szkieletu.

W moim odczuciu Wstep jest zbyt obszerny, zawiera wiele zupetnie niepotrzebnych z punktu
widzenia rozprawy fragmentow, np. zbedny jest przeglad odniesien do zjawiska karmienia piersig w
mitologiach, w religii, w sztuce. Niepotrzebny jest takze podrgcznikowy opis anatomii piersi, budowy
kosci i zebow. Z kolei fragmenty dotyczace metod badan procesu odstawienia od piersi w antropologii
(rozdz. 1.4) czy analiz biofizycznych kosci i zebdw (rozdz. 2.3) sg bardzo krotkie - pobiezne, a elementy
tych zagadnien sg obecne w rozproszeniu w kolejnych czesciach Wstepu. Brakuje mi spjnego,
klarownego, konkretnego, jasnego uporzadkowania tego pierwszego, waznego rozdziatu rozprawy, z
ktérego jasno powinien wynikac cel badan. Moze wiasnie fakt, ze Autorka chciata umiescic w nim jak
najwigcej tresci (oczywiscie Swietnie, Ze poznata zjawisko karmienia piersig od réznych stron, ale
pisanie rozprawy to rowniez umiejetno$¢ wyboru zagadnien waznych dla jej konstrukeji} spowodowa,
ze we Wstgpie mamy wiele okreslen potocznych, wiele biedow jezykowych i gramatycznych - co
utrudnia czytanie. Cate fragmenty Wstepu powinny znalez¢ sie w Dyskusji, iak chocby fragment

dotyczacy potencjalnych przyczyn zahamowania wzrostu w okresie dziecigoym (st 50}. Z kolel inne i wornsl

podrozdziaty jak ten dotyczacy oceny kontaminacii, diagenezy i procesiw tafonomicznych powinny, w
metodycznej, skroconej formie, znalez¢ sig w rozdziale Materiat i metody: 8¢ tez ,nielypowe” dia ucha -::
antropologa okreslenia np. te dotyczace gospodarki pepuiacii pradizieiowyeh opartej wg Autorki na .

lowiectwie i zbieractwie oraz na ,ogrodnictwie” — czy nie lepiej byfobviw tym przypadku uzy¢ terminu =

Jkopieniactwo” zamiast ,ogrodnictwo"? Trudno zaakceptowat takze zdanie cyt. Niedozywienie dziech » = cepiowe
poza czynnikiem wplywajacym na Smierteino$¢ moze prowadzié de dzieciecei otvlodel, a takze wldtach rozm prowadtzl
pdzniejszych osobniki doroste mogg charakteryzowaé sie wiekszs sidonneiciy do nadwagi Gy zOwWal Sl wigkss

wspomnianej otytosci (WHO, 2017) czy stwierdzenie, & {od
momencie pojawienia sig pierwszego zeba mlscziego, cavli sisha 5 owsye (st 18).
Pierwsze zdanie bardzo niejasne, drugie nie do kofics prawdziwe ~viewszystitch analiz ﬂwa'wc[':
populacjach ludzkich kilka procent niemowlgt rozpoczyna precas plenwszege zabkowania ed zebawy 3t
innego niz zah sieczny przysrodkowy szczeki bad# Zuchwy. : ' ¥ ET026K1 b
Najlepiej napisang czescig Wstepu sa rozdziaty w kidrych prezf’s""rfswaray jest przegiad Eﬁ‘nra‘mn :
na temat analiz izotopowych szkieletow, ich wykorzystania w cdiwarzaniu ziawisk biologicznych

stawionie 'nd piersi} mialo mizjsce w e

(odstawienie od piersi) i paleodemograficznych (np. migracje). To zresztg wydaje sig oczywiste - Zaklad '+ .. ©/ ¢

Antropologii Uniwersytetu Jagiellonskiego jest wiodgcym osrodkiem w zakresie tego rodzaju badan w.
Polsce. Do tej czesci mam tylko jedng uwage — Autorka na str. 63 wymienia izotopy pierwiastkow,
ktérych analizy moga by¢ wykonywane na kosciach i zgbach ze wzgledu na ich budowe chemiczng —
Lstront, siarka, azot, wegiel, otow, wodor i tlen”. Nastgpnie szerzej omawia je w tabeli 4 podajgc, jak
widzimy z tytutu tabeli, ,przykiady pierwiastkow i ich izotopow wraz z ich zastosowaniem”, jednak z
pominigciem tylko jednego z nich — wodoru. Moze to sugerowac czytelnikowi, ze ten pierwiastek nie
znajduje zastosowania w kontekscie omawianych badan antropologicznych. Moze warto byloby réwniez
dodac jedno zdanie wyjasnienia dla opisywanej metody analizy dtugosci karmienia zaproponowanej
przez Schurr (1997) i Tsutaya i Yoneda (2013), dlaczego modele zaproponowane przez tych badaczy
nie wymagajq grupy odniesienia w postaci osobnikdw zenskich z danej populacii (str. 78-79).

Cele i hipotezy badawcze zostaly przedstawione bardzo szczegotowo. Jako jeden z celow
szczegotowych Doktorantka wymienia weryfikacje przydatnosci materiatu w badaniach biochemicznych
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(analiza diagenezy). To nie jest cel — weryfikacja jest cze$cig metodyki, sprawdzeniem materiatu przed
przystapieniem do dalszych badan. Niefortunnie sformulowana jest réwniez jedna z hipotez (hipoteza
nr. 3), cyt. ,Na podstawie analiz (y) paleodemograficznej, krzywych wzrastania, badania hipoplazji
szkliwa oraz analiz izotopowych stwierdzono taki sam czas odstawienia dzieci od pokarmu kobiecego”.
Powinno byé raczej: ,Metody oparte na analizie paleodemograficznej, krzywych wzrastania, hipoplazji
szkliwa oraz izotopow dajg takie same okreslenia wieku odstawienia dzieci od pokarmu kobiecego.

Rozdziat Materiat i metody rozpoczyna sig od doktadnego przedstawienia tta archeologicznego
badanej populacji, czyli od opisu historii i potozenia Sanoka oraz charakterystyki jego mieszkancoéw na
przestrzeni od XIl do XVIII wieku. Nastepnie Doktorantka charakteryzuje stanowisko archeologiczne,
ktére bada. Ta charakterystyka nie jest zbyt precyzyjna, okreslenia ,najwczesniej datowane obiekty
przypadajg na okres wczesnosredniowieczny...” czy ,Datowanie niektérych znalezisk z grobow
pozwolito na chronologiczne umiejscowienie czgsci szkieletow, a pochodzg one z wiekéw od XV do
XVIII" sg mocno ogolnikowe. Chyba lepiej byloby przedstawic materiat szkieletowy bedacy podstawg
analiz porownawczych procesu odstawienia od piersi w tabeli z okre$leniem datowania poszczegolnych
grup szkieletow, oceng pici i wieku biologicznego — czgéciowo taka tabela znajduje sie w rozdziale
Wyniki i dyskusja (Tab. 6). To samo dotyczy stwierdzen typu ,z kilkoma wyjatkami zachowane szkielety
znajdowaly sig na plecach z rekami na brzuchu lub wzdtuz tutowia”, lub ,cze$¢ osobnikow pochowana

szostata w trumnach...”. Te informacje nie sg wazne z punktu widzenia celu pracy, ale jesli Doktorantka
juz je podaje nalezy to zrobi¢ precyzyjnie, to znaczy okresli¢ ile byto tych ,wyjatkowych” pochdwkaéw, ile
0s6b pochowano nie w frumnach i w jakiej pozycji osoby te zostaty pochowane. Przy opisie metodyki
analizy hipoplazji szkliwa Doktorantka pisze, ze postuzyta sie¢ dwoma systemami oznaczen zebow. Nie
widze uzasadnienia tego zabiegu, zwtaszcza, ze prezentowane i wykorzystywane przez Doktorantke
rownania regresji do szacowania wieku powstania zmiany hipoplastycznej i czasu frwania dziatania
czynnika stresogennego wywolujgcego zmiang (Goodman i Song, 1999; Reid i Dean 2000, 2006)
stosujg oznaczenia antropologiczne — pierwsze litery facinskich nazw typow zebow. W rozdziale tym
znajdujemy tez informacje, ze ,ocena wystepowania linii hipoplastycznych dokonana zostata przez
jednego obserwatora...”. To wazne z punktu widzenia oceny bledu pomiarowego, ale rozumiem, ze tym
obserwatorem byta Doktorantka. W tym miejscu brakuje rowniez krétkiego podrozdziatu z opisem
zastosowanych w pracy metod statystycznych.

W pracy Doktorantka potaczyta opis Wynikow badan i ich Dyskusje. Nie jestem zwolennikiem
takiego podejscia, ktore ogranicza i utrudnia czytanie, ale rozumiem, ze Doktorantka wprowadzita ten
zabieg w sposob przemyslany. W kolejnych podrozdziatach Autorka analizuje zagadnienia stuzgce
odpowiedziom na szczegolowe cele badawcze, ktore sobie postawita. Rozpoczyna ten rozdziat od
Paleodemografii skupiajgc sie stusznie szczegdlnie na analizie Smiertelnosci dzieci. Stwierdza wysokg
$miertelno$¢ dzieci miedzy 2 a 3 rokiem Zycia co taczy z wiekiem odstawienia od piersi chociaz w
dyskusji pisze, ze ,prawidiowo przeprowadzone odstawienie dziecka od pokarmu kobiecego nie musi
prowadzi¢ do pogorszenia si¢ stanu biologicznego organizmu”. Szkoda, ze w tym miejscu nie dyskutuje
swoich wynikéw badan z wynikami pracy Zadzinskiej i wsp. (2015) opublikowanej w American Journal
of Physical Anthropology, w ktorej autorzy analizujgc szeroko$¢ linii neonatalnej, proporcje pomiedzy
szkliwem pre- i postnatalnym oraz czgsto$c linii zaakcentowanych szkliwa obserwowanych na zebach
mlecznych dzieci z serii $redniowiecznej (XIII-XVI w.) z Kujaw (a wigc podobnie datowanej i zblizonej
geograficznie — tj. pochodzacej z Polski) wyraznie potwierdzajg ,intuicie” Doktorantki. Szersza linia
neonatalna i istotnie wigksza liczba linii zaakcentowanych szkliwa zebéw mlecznych dzieci, ktére zmarly
migdzy 2 a 3 rokiem Zycia wskazuje na ich narazanie na silniejszy Iub czesciej wystepujacy stres
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fizjologiczny w okresie rozwoju wewnatrzmacicznego i tuz po urodzeniu. Ten wynik wyraznie wskazat,
ze w populacjach historycznych $miertelnos¢ wsrod dzieci nie byta determinowana tylko przez losowe
czynniki zewnefrzne (wérod nich zmiana diety). Istotnie czesciej umieraly we wezesnym dziecinstwie (w
wieku odstawienia od piersi) osobniki o zaburzonym przebiegu rozwoju pre- i perinatalnego. Brak
dyskusji z tym wynikiem zaskakuje tym bardziej, ze oparty jest on na analizie szkliwa, czyli na jednym z
narzedzi uzytych przez Doktorantke do oceny procesu odstawienia od piersi.

Nastepnie Doktorantka analizuje tempo wzrastania w oparciu 0 modelowanie krzywych
wzrastania kosci diugich analizowanej grupy dzieci ze $redniowiecznego Sanoka, porownujac je
gtownie z populacjami z terenu Polski (Cedynia, Gruczno, Staboszewo, Plonkowo, Gniew). Obserwacja
wskaznikow rozwoju kosci dtugich koriczyny dolnej i gornej pozwolita Jej stwierdzic, ze proces
odstawienia od piersi w analizowanej populacji z Sanoka (obnizenie wskaznika WTR) rozpoczynat si¢
okoto 2 roku zycia a konczyt catkowitym odstawieniem ok. 4 roku zycia.

Kolejne analizy dotycza hipoplazji szkliwa. Sg one bardzo doktadne i obejmujg zaréwno zmiany
makroskopowe, jak i zliczanie perikymata (tzw. fryz) w obszarze watu okluzyjnego linii hipoplastycznej
co umozliwito Doktorantce ocene diugosci trwania czynnika stresogennego. Doktorantka zliczata
réwniez perikymata podstawy oraz watu szyjkowego zmiany hipoplastycznej — co umozliwito Jej oceng
tempa powrotu organizmu dzieciecego do stanu homeostazy. To nowoczesne i bardzo precyzyjne
podejscie do analizy zaburzen szkliwa. Doktorantka zliczata perikymata ze zdje¢ uzyskanych na
skaningowym mikroskopie elektronowym dla 95 zebow (zaznacza to w tabeli 18, chociaz szkoda, ze
srednich dla czasu dziatania stresora i czasu powrotu do homeostazy liczonych dla kolejnych linii
hipoplastycznych nie widzimy z podziatem na typy zebow — mozolnie mozemy to policzy¢ dopiero
zagladajac do tabeli IV Aneksu) . Na tej podstawie Doktorantka stwierdza, ze w populacji
sredniowiecznej z Sanoka jednorazowe stresory zaburzajace sekrecje szkliwa trwaly przecigtnie
najczesciej od 40 do 90 dni (miesigc do trzech — choroba, zmiana pory roku), powrét do homeostazy
trwat $rednio okoto 60 dni, za$ zaprzestanie karmienia piersig mialo miejsce migdzy 1,5 a 3 rokiem
Zycia dziecka. Nie stwierdzita réznic pomigdzy dzie¢mi ze wzgledu na ich pte¢. W tej czgsci zabrakio mi
dyskusji nt. zmiennosci czasu powracania do stanu homeostazy obserwowanej na szkliwie. To
niezwykle ciekawy watek mogacy rzuci¢ nowe $wiatlo na procesy rozwojowe populacii historycznych. W
tym miejscu musze zaznaczy¢ rowniez, ze Doktorantka konsekwentnie pisze perykimata zamiast
prawidtowo - perikymata.

Nastepne Wyniki dotycza analiz izotopowych, a poprzedzaja je informacje o ocenie
kontaminacji i procesow tafonomicznych, ktore - jak wczesniej zaznaczytam — powinny znalez¢ sig w
rozdziale Materiat i metody. Nie analizujg ich zatem jako wynik badan ale stwierdzam tylko, ze
wyliczenie indeksu krystalicznosci, wskaznika weglanowo — fosforanowego i wskaznika C/N pozwolito
na wyselekcjonowanie materiatu szkieletowego do dalszych analiz izotopowych. W przypadku analizy
izotopow tlenu byly to 2 probki pochodzace od kobiet i 8 probek zwierzecych, w przypadku analizy
izotopow azotu i wegla byty to 92 probki ze szkieletow dziecigeych (35 z kosci i 57 z zgbow, w tym 33 z
zebow mlecznych), 9 probek z kosci kobiet i 3 z kosci zwierzat. Analiza izotopow tlenu (cho¢
ograniczona jedynie do 2 kobiet) postuzyta Doktorantce do stwierdzenia, Ze kobiety byly
przedstawicielkami jednorodnej, lokalnej populacii, oczywiscie z petng $wiadomoscia, o ktérej
Doktorantka pisze, ograniczenia wynikajgcego z tej liczebnosci. Ocena poziomow izotopowych
zmierzonych w poszczegolnych probkach kobiet, dzieci, ktore zmarly ponizej 1 roku zycia (potencjainie
karmionych wytacznie pokarmem kobiecym), dzieci w przedziale wieku od 1 do 2,5 roku zycia
(potencjalnie w trakcie odstawiania od piersi) i dzieci powyzej 2,5 roku zycia (potencjalnie uznanych
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przez Doktorantke za catkowicie odstawione od piersi, chociaz wg analiz krzywych wzrastania proces
ten byt zakonczony ok. 4 roku Zycia) pozwolita stwierdzic, ze proces odstawienia od piersi
(wprowadzenie pokarmu dodatkowego) rozpoczynat sie miedzy 6 miesiacem a 1 rokiem zycia, konczyt
zas przecietnie przed ukonczeniem 2 roku Zycia. Modelowanie matematyczne oparte o dane izotopowe
przesunelo dla cmentarzyska z Sanoka zaréwno wiek rozpoczecia procesu, jak i przecietny wiek
catkowitego odstawienia od piersi o ok. 6 miesiecy. Proces wg tej metody rozpoczynat sig ok. 1 roku
zycia a konczyt migdzy 2 a 2,5 rokiem zycia.

Ostatnim rozdziatem jest Zakoriczenie gdzie kontynuowana jest tak naprawde dyskusja
dotyczaca m.in. poréwnania wynikow analizy odstawienia od piersi uzyskanych wszystkimi
zastosowanymi w pracy metodami. Doktorantka stwierdza, ze wyniki byly podobne, wszystkie dzieci
byly karmione naturalnie, catkowite zakonczenie procesu karmienia piersig miato miejsce ok. 2,5 roku
zycia, nie stwierdzono réznic w sposobie karmienia migdzy dzie¢mi pfci Zenskiej i meskiej.

Wynik wydaje sig na pierwszy rzut oka mato ,spektakularny”, jednak praca byta tytaniczna - po
raz pierwszy data mozliwos¢ poréwnania kilku metod badawczych w odniesieniu do zjawiska
odstawienia od piersi w tej samej populacji, pozwolita potwierdzi¢ jednoznacznie podobny wiek
odstawienia, wskazata na brak roznic w podejsciu do dzieci obu pici. Gratuluje Doktorantce wytrwatosci
w toku wykonywania tych wszystkich, niezwykle czasochtonnych, analiz. Uwazam, ze wyniki zawarte w
tej rozprawie doktorskiej kwalifikujg sie na doskonale cytowalng publikacje w prestizowym czasopismie
z zakresu antropologii biologiczne;.

Z obowigzku recenzenta informuje, ze Autorka nie ustrzegta si¢ licznych bledéw jezykowych,
gramatycznych, literowych, ktére jednak nie umniejszajg wartosci merytorycznej pracy i ktére
zaznaczytam bezposrednio w tekscie rozprawy.

Podsumowujac stwierdzam, ze praca Pani mgr KATARZYNY CZECH spetnia wszystkie wymogi
stawiane rozprawom doktorskim i wnosze o dopuszczenie Jej do publicznej obrony.

Jednoczesnie biorgc pod uwage wybor wieloaspektowego podejscia do rozwigzania problemu

badawczego, ktore wigzato sig z ogromna praca analityczng sugeruje wyrdznienie rozprawy doktorskie]
mgr KATARZYNY CZECH.
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